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¿HAS MEJORADOTU ESTILO DE VIDA? 
COMPARTE CON  NOSOTROS TU  EXPERIENCIA 

ble con los demás 
usuarios a través 
de nuestro muro. 
¿Cuándo decidiste 
dar este paso? ¿De 
qué forma lo conse-
guiste? Puedes servir 
de inspiración para 
muchas personas 
que también quieren 
cuidarse más. 

fb.me/SaberVivirweb 

Si tú has logrado 
quitarte esos kilos 
de más de forma 
saludable, dejar de 
fumar, incorporar 
por fin el ejercicio a 
tus rutinas diarias... 
¡Explícanoslo! Entra 
en el Facebook de 
SABER VIVIR, hazte 
fan y comparte tu 
experiencia saluda-

Apuntarse es ! 
muv sencillo Para entra r y participa r en el 

faceboo k de SABER VMR de form a fácil , descárgate 
una aplicación gratuita que lea códigos QRy enfoca con 
tu teléfono este código. Accederás directamente a la 
página y solo tendrás que hacerte seguidora. 

Los libros más prácticos 
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ALIMENTACIÓN 
SINAZÚCAR 
Integra l 

La conocida nutricio-
nista Charlotte 
Debeugny te propone 
un método para 
reducirla ingesta de 
azúcar de tu dieta 
poco a poco y sin tener 
que privarte de todo lo 
que te gusta comer. 

CUERPO HUMANO 
Lunwer g Editore s 

Con esta guía, muy 
visual e informativa, 
podrás repasar en 
coloridas infografías 
todo lo que hay que 
saber sobre la compo-
sición y la función de 
los sistemas y apara-
tos que conforman el 
cuerpo humano. 

M.MUM 

DESAYUNOS SEN 
Cooked by Urano 

En este libro encontra-
rás 28 recetas de 
desayunos veganos, 
sin gluten ni azúcar 
basados en el concep-
to de alimentación 
SEN (saludable, 
energéticaynutritiva). 
Para empezar el día la 
mejor forma posible. 
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