Los libros mas practicos

ALIMENTACION
SINAZUCAR

Integral

La conocida nutricio-
nista Charlotte
Debeugny te propone
unmétodopara
reducirlaingesta de
azlcardetudieta
pocoapocoysin tener
que privarte de todolo
que te gusta comer.

CUERPO HUMANO
Lunwerg Editores
Con esta guia, muy
visual e informativa,
podrasrepasaren
coloridas infograffas
todolo que hay que
saber sobre la compo-
sicién yla funcién de
los sistemasy apara-
tos que conforman el
cuerpohumano.
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DESAYUNOS SEN
Cooked by Urano

En este libro encontra-

ras 28 recetas de
desayunos veganos,
sin gluten ni azticar
basados en el concep-
tode alimentacién
SEN (saludable,

energética y nutritiva).

Paraempezarel diala
mejor forma posible.
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